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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 : تغذيه پیشرفتهعنوان درس

 تغذیه جامعهگروه :     

 1403آذر ماه تاریخ :     

 

 

 

  تغذیه پیشرفتهس : عنوان در -

 واحد  3تعداد واحد : 

 دكتر معصومه اخلاقیهماهنگ كننده:  -

 اكبرزادهدكتر معصومه اخلاقی، دكتر مرضیه گروه مدرسین:  -

 ودكتر زهرا سهرابی

 -پیش نیاز:  -
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 اهمیت این درس را در یك پاراگراف توضیح دهید: -

ی دانشجویان رشته تغذیه آشنایی با اصول و با توجه به اینکه یکی از نیازهای آموزش

مبانی علم تغذیه از جمله انرژی، ماكرو، و میکرونوترینت هاست. در درس تغذیه 

پیشرفته، انرژی، ماكرو و میکرو نوترینت های مهم به تفصیل بیشتری نسبت به 

 دوره كارشناسی برای دانشجویان بیان می شود.

 

-  

 

 

 

 اهداف كلی و میانی:
 

 بتواند: دیجو بادانش

 روزانه را شرح دهد. ازیمورد ن یانرژ نییتع دیجد یها روش -

 دهد. حیها را به طور كامل توض دراتیكربوه سمیمتابول -

 كند. انیرا ب یویكل یها یماریب شرفتیدر پ نیپروتئ نقش -

 دهد. حیها در توسعه آترواسکلروز را توض یچرب نقش -

 در بدن را شرح دهد. ك اسید و روی ، كلسیم و فولیآهن سمیمتابول -

 نییرا تب یماریدر سلامت و ب Cو ویتامین  D ،A ،B12 ،E ،B6 نیتامیو نقش -

 .دینما

 را بیان كند.  نقش فیبر در پیشگیری از بیماری ها
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 روش تدریس :  -

تركیبی تدریس می  یادگیری آموزشی رویکرد با درس در شرایط عادی این

 درصد با استفاده از 30در صد درس به صورت حضوری و  70  شود. حدود

شود. محتواهای آموزشی با  می ارائه الکترونیکی به صورت آفلاین  های شیوه

تهیه شده و در سامانه نوید بارگذاری  Camtasiaو  Ocamاستفاده از 

خواهد شد. تکالیف داده شده نیز توسط دانشجویان در سامانه نوید بارگذاری 

 د شد. خواه

 

 روش ارزشیابی :  -

 امتحان میان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 امتحان پایان ترم به صورت چهار جوابی، جور كردنی، جای خالی و تشریحی -

 حضور فعال دانشجو در كلاس -

 

 
 

مراجع:  ) كتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور  -

 ید. دقیق معرفی نمائ

 
  Modern Nutrition in Health and Disease 

 Mahan.L.K., Raymond. J.L. Krause’s Food and the 

nutrition care process. Elsevier. 14th Edition. 
 

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:  -
 عدم توانائی تلفیق تئوری بحث با كاربرد عملی آن 

 

 ر یادگیری بهتر این درس عبارتند از: نکات كلیدی د -
با توجه به حجم زیاد مطالب ارائه شده در هر جلسه مطالعه تدریجی و تکرار مداوم 

 آنها به جهت یاد گیری بهتر و عمیق تر ضروری است.

 

 

 

 

 


